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Règles du dojo et règlement intérieur du „Judo Club Basel“
 

 
 

GENERALITES 
 

1. Tout bruit lors des allées et venues doit être évité 
 

2. Il est interdit de fumer dans tous les locaux. 
 

3. Le calme, l'ordre et la discipline règnent dans le dojo. 
 

4. La ponctualité est attendue de chaque judoka 
 

5. Il est interdit d'entrer dans les vestiaires avec des chaussures de ville. 
 

6. Pour se rendre au dojo, il faut porter des chaussures adéquates (chaussons, pas de 
chaussettes). 

 
7. Il est interdit de marcher sur les tapis sans avoir lavé ses pieds. Il est strictement 

interdit de marcher sur les tapis avec des chaussures. 
 

8. Pour éviter les blessures, les ongles des doigts et des orteils doivent être coupés court. 
 

9. Les cheveux longs doivent être attachés jusqu'à la hauteur des épaules. 
 
10. Le judogi est propre, lavé et sans défaut. 

 
11. Les montres, les boucles d'oreilles, les bagues, et autres bijoux, les rubans et les 

barrettes ou élastiques à cheveux avec du métal doivent être retirés avant 
l'entraînement. 

 
12. Une grande importance est accordée à la propreté dans les toilettes, les douches et les 

vestiaires. 
 

13. Les tapis du grand dojo, tout comme ceux du petit dojo, doivent être nettoyés après 
chaque entraînement avec des serpillières humides. 

 
14. Merci de ne pas laisser d'objets sur place, le club décline toute responsabilité. 
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ACCES AUX LOCAUX DU CLUB 
 

1. Il est interdit d'utiliser les ascenseurs (à l'exception des accompagnateurs de 
personnes à mobilité réduite). 

 
2. Seuls les locaux que nous avons loués peuvent être utilisés. Les locaux loués 

comprennent le grand dojo, le petit dojo, les vestiaires et les toilettes. 
 
3. En dehors des heures d'entraînement officielles, le dojo ne peut être utilisé qu'en 

compagnie d'un détenteur de clé. Pour la réservation du dojo, en cas d’entrainement 
individuel, on est prié d’en informer le responsable du dojo. L'occupation du dojo est 
visible sur la page d'accueil du JCB sous plan d'entraînement. 

 
Nouveau à partir du 1.6.2026 

4. Les parents sont priés de déposer leur enfant à la porte coulissante vitrée située au 
rez-de-chaussée, au 21 Hirschgässlein, et de venir le récupérer au même endroit après 
l'entraînement. La salle d'entraînement et l'ensemble des vestiaires situés au sous-sol 
sont réservés aux enfants et à l'équipe d'entraîneurs pendant les entraînements 
réguliers des enfants. 
 

5. Dans des cas exceptionnels, comme lors des séances d'essai 1 et 2, ou lors d'entretiens 
convenus avec l'entraîneur, les parents peuvent assister à l'entraînement des enfants 
depuis les bancs situés dans le local du club. Cela doit toutefois toujours se faire en accord 
avec l'entraîneur. Il est demandé de se comporter de manière calme. 

 
ACCES AUX VESTIAIRES 
 
Tant le comité directeur que les entraîneurs se sont engagés à garantir le bien-être et la 
sécurité des enfants dans le sport en adhérant à l'association « VERSA » (Association pour la 
prévention de l'exploitation sexuelle des enfants dans le sport). Pour cette raison, les règles 
suivantes s'appliquent : 
 

1. Les enfants ont également droit à de l’intimité : les parents ne sont donc pas autorisés à 
pénétrer dans la zone des vestiaires (couloir arrière et vestiaires) des localités du club. La 
sécurité des membres (en particulier des enfants) est notre priorité. 

 
2. L'accès à la zone des vestiaires n'est autorisé qu'aux membres actifs et aux personnes 

ayant l'accord de la direction du club. En cas de besoin, l'autorisation d’utiliser les toilettes 
peut être demandée à l'entraîneur concerné. 

 
3. Lorsque les enfants sont dans le vestiaire, les adultes doivent attendre que le dernier 

enfant l’ait quitté. Inversement, lorsque les adultes se changent, les enfants doivent 
attendre. 

 
Nous vous prions de respecter ces règles. En cas de non-respect, des interdictions 
d'accès peuvent être prononcées. 
 
Le comité du « Judo Club Basel » 
 
          Mise à jour en mai 2026 
  


