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Dojo-Regeln und Hausordnung 
 

des Judo Clubs Basel 
 
 

ALLGEMEINES 
 

1. Jeder Lärm beim Kommen und Gehen ist zu vermeiden. 
 

2. In allen Räumen herrscht Rauchverbot. 
 

3. Im Dojo herrscht Ruhe, Ordnung und Disziplin. 
 

4. Pünktlichkeit wird von jedem Judoka erwartet. 
 

5. Die Garderobe darf nicht mit Strassenschuhen betreten werden. 
 

6. Für den Weg ins Dojo sollen Extra-Schuhe (Finken, keine Socken) getragen werden. 
 

7. Die Matte darf nur mit gewaschenen Füssen betreten werden. Das Betreten der 
Matten mit Schuhen ist strengstens untersagt. 

 
8. Um Verletzungen zu vermeiden, sind Finger- und Zehennägel kurz zu schneiden. 

 
9. Lange Haare sind bis auf Schulterhöhe zusammenzubinden. 
 
10. Das Judogi ist sauber, gewaschen und ohne Mängel. 

 
11. Uhren, Finger-, Ohrringe, andere Schmuckstücke, Bändelchen und Haarspangen oder 

-gummi mit Metall sind vor dem Training auszuziehen. 
 

12. In den WC-Anlagen, den Duschen und den Garderoben wird auf Sauberkeit grossen 
Wert gelegt. 

 
13. Die Matten im grossen, wie auch im kleinen Dojo müssen nach jedem Training mit den 

Mopps feucht gewischt werden. 
 

14. Bitte keine Gegenstände liegenlassen, der Club übernimmt keine Haftung. 
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ZUTRITT CLUB-RÄUMLICHKEITEN 
 

1. Es ist untersagt die Liftanlagen zu benützen (mit Ausnahme von gehbehinderten 
Begleitpersonen) 

 
2. Es dürfen nur die von uns gemieteten Räume betreten werden. Zu den gemieteten 

Räumlichkeiten gehört das grosse Dojo, das kleine Dojo, die Garderoben und die WC-
Anlagen. 

 
3. Ausserhalb der offiziellen Trainingszeiten kann das Dojo nur in Begleitung eines 

Schlüsselinhabers benutzt werden. Für die Dojo-Reservation für individuelles Training, 
ist dem Dojo-Verantwortlichen Bescheid zu geben. Die Dojo-Belegung ist auf der JCB-
Homepage unter Trainingsplan ersichtlich. 

 
Neu ab 1.6.2026 

4. Eltern verabschieden ihr Kind bitte an der Glas-Schiebetüre im Erdgeschoss am 
Hirschgässlein 21 und holen es nach dem Training wieder dort ab. Der Trainingsraum 
und der gesamte Garderobenbereich im Untergeschoss bleiben während des regulären 
Kindertrainings den Kindern und dem Trainerteam vorbehalten. 

 
5. In Ausnahmefällen, wie Probetraining 1 und 2, oder bei vereinbarten 

Trainergesprächen, können Eltern auf den Bänken im Club-Lokal dem Kindertraining 
beiwohnen. Dies muss aber immer in Absprache mit dem Trainer/ der Trainerin 
erfolgen. Ruhiges Verhalten wird vorausgesetzt.  

 
 
ZUTRITT ZUR GARDEROBE 
 
Sowohl der Vorstand, als auch die Trainer haben sich dazu verpflichtet, durch den Beitritt zum 
Verein „VERSA“ (Verein zur Verhinderung sexueller Ausbeutung von Kindern im Sport) das 
Wohl und die Sicherheit der Kinder im Sport zu gewährleisten. Aus diesem Grund gelten 
folgende Regeln: 
 

1. Auch Kinder haben ein Recht auf Privatsphäre: somit ist es Eltern nicht gestattet, die 
Umkleidezone (hinterer Gang und Garderoben) des Clublokals zu betreten. Die Sicherheit 
der Mitglieder (im speziellen der Kinder) steht für uns an erster Stelle. 

 
2. Der Zutritt zur Umkleidezone ist nur aktiven Mitgliedern und Personen mit dem 

Einverständnis der Clubleitung gestattet. Bei Bedarf darf die Benutzung der Toiletten beim 
jeweiligen Trainer angefragt werden. 

 
3. Wenn Kinder in der Garderobe sind, müssen Erwachsene warten, bis das letzte Kind 

diese verlassen hat. Umgekehrt, wenn Erwachsene sich umziehen, müssen die Kinder 
warten. 

 
Wir bitten Sie, diese Regeln einzuhalten. Bei Zuwiderhandlungen können Hausverbote 
ausgesprochen werden. 
 
Der Vorstand des Judo Clubs Basel    Überarbeitet Mai 2026 


