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Einführung in Ju-Jitsu 
Wettkampfformen mit 
Michel van Rijt

Michel van Rijt
7. Dan Ju-Jitsu, 5. Dan Judo, 2. Dan Pankrase,  
1. Dan Karate, 3. Streifen Schwarzgurt BJJ 
Ehem. Schweizer Ju-Jitsu Nationaltrainer
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Seminarreihe «Einführung in Ju-Jitsu 
Wettkampfformen» mit Michel van Rijt
Der Judo Club Basel führt im Januar  
2026 die Seminarreihe «Einführung  
in Ju-Jitsu-Wettkampfformen» mit  
Michel van Rijt durch.

Du hast die Möglichkeit, an acht Tagen 
Einblick in die Wettkampf-Systeme  
Ne-waza, Fighting- und Duo-System  
zu erhalten.

Unter der Anleitung von Michel van Rijt 
lernst Du Wettkampf-Regeln, Techniken, 
Übergänge und Entscheidungen unter 
Druck.

Teilnahme & Kosten
JCB-Mitglieder	 im Clubbeitrag enthalten

Auswärtige	 25.– pro Training 
	 oder 150.– pauschal

Zahlung	 Bar vor Ort

Ort	 Hirschgässlein 21, 
	 4051 Basel

Anfahrt	 jcb.ch/anfahrt-dojo-basel

Über Michel van Rijt
Michel van Rijt ist 7. Dan Ju-Jitsu, 5. Dan 
Judo und unter anderem ehemaliger 
Schweizer Ju-Jitsu Nationaltrainer. 
Er bringt unter anderem langjährige 
Erfahrung aus BJJ, Karate und 
internationalen Wettkämpfen mit.

Ne-waza – Bodenkampf
Ne-waza ist das bodenorientierte  
Ju-Jitsu-Wettkampfsystem, bei dem der 
Kampf nach einem kurzen Standanteil 
fast vollständig am Boden weitergeht  
und ohne Schläge oder Tritte auskommt.

Duo-System – Angriffs-Szenarien
Im Duo-System zeigt ein Paar Selbst
verteidigungstechniken gegen fest
gelegte, zufällig aufgerufene Angriffe  
aus den Bereichen Griff, Umarmung, 
Schlag sowie bewaffnete Angriffe.

Fighting-System – Kampf
Im Fighting-System treten zwei Athleten 
drei Minuten gegeneinander an und 
durchlaufen nacheinander Distanzkampf, 
Wurfphase und Bodenarbeit.

Zeit Montag Mittwoch Samstag

9.30 – 12 Uhr Ne-waza 
10.01. | 17.01. | 24.01.

19.30 – 21 Uhr Duo-System 
14.01. | 21.01.

20.30 – 22 Uhr Fighting-System 
12.01. | 19.01. | 26.01.


